
 

 
SACREMENT DES MALADES 

Le samedi 11 juillet 2026  
à Lourdes  

 
Inscription 

 
 
En conscience, au regard de l’épreuve importante que je vis 
actuellement, après avoir prié et réfléchi, je demande à recevoir le 
sacrement des malades. 
 
NOM : ____________________    Prénom : _________________ 
 
Tel portable : _____________________________ 
 
Nom de votre Paroisse : ____________________________ 
 
N° de votre groupe à Lourdes : _______________________ 
 
 

£ Demande à recevoir le sacrement des malades 
 
£ Se prépare à recevoir ce sacrement au sein de ma paroisse 
avant le pèlerinage à Lourdes 
 
£ Se préparera à recevoir le sacrement à Lourdes 
 
£ Je viens à la rencontre de préparation le Vendredi 10/7 à 
10h00 à la salle Kolbe  
 
 

 

 
LE SACREMENT DES MALADES, 

 
EST-CE POUR MOI ? 

 
Durant le pèlerinage au sanctuaire de Notre-Dame de Lourdes,  
le vendredi 10 juillet 2026, les pèlerins pourront : 
- à 10h00 à la salle Kolbe, recevoir un enseignement et se préparer pour 
l’après-midi. 
Et le samedi 11 juillet 2026 
- à 9h00 à Ste-Bernadette-Grotte, recevoir lors de la célébration, le 
Sacrement des malades.  
Ce document vous est proposé afin de mieux connaître ce sacrement. Il peut 
aussi vous aider à discerner s’il convient que vous le demandiez.  
 
QUI EST APPELÉ À RECEVOIR LE SACREMENT DES MALADES ? 
Toute personne baptisée qui : 

• est atteinte d’une maladie grave ou qui peut être invalidante,  
• vit avec un lourd handicap,  
• va subir une opération importante, 
• vit une période de vieillesse difficile. 

 
QUE PROCURE LE SACREMENT DES MALADES ?  
Selon la volonté de Dieu, le sacrement des malades est un don fait au patient 
qui peut : 

• le soutenir dans la foi en Jésus-Christ,  
• l’aider à traverser une grave épreuve,  
• lui apporter la paix et lui donner de la force, 
• le soulager dans son esprit et dans son 

corps, et nourrir son espérance,  
• l’accompagner sur un chemin de guérison,  
• lui permettre de garder confiance…  

  
 

« Venez à moi vous tous qui 

peinez sous le poids du fardeau, 

et moi je vous procurerai le 

repos. » (Mt 11, 28) 



 
COMMENT VIVRE LE SACREMENT DES MALADES ?  

• Le sacrement des malades suppose de vouloir vivre à la suite de Jésus-
Christ la situation grave dans laquelle on peut se trouver.  

• Il suppose aussi de vouloir se laisser réconcilier avec le Seigneur. Pour 
ce faire, il est bon que le patient aille par avance demander pardon à 
Dieu en se confessant auprès d’un prêtre, s’il en a la possibilité 
physique. Recevoir le pardon du Père, qui est radicalement bon, c’est 
déjà en soi une libération.  

• Le sacrement des malades peut se vivre lors d’une célébration 
communautaire dans une Église, ou bien en petit comité quand c’est 
davantage ajusté à la situation du malade.  

 
QUELS SONT LES GESTES SYMBOLIQUES DE LA CÉLÉBRATION ?  
La célébration de ce sacrement consiste en l’onction d’huile bénite sur le front 
et les mains et en l’imposition des mains sur la personne malade.  

• L’onction d’huile : Bénie par l’évêque lors de la messe chrismale 
annuelle, l’huile dite des malades apporte force et douceur. Elle pénètre 
la peau, répand sa bonne odeur, fortifie le corps. 
Voici les mots qui accompagnent l’onction avec 
l’huile sainte sur le front et dans les mains des 
malades : « Par cette onction sainte, que le 
Seigneur en sa grande bonté vous réconforte par la 
grâce de l’Esprit Saint. Ainsi, vous ayant libéré de 
tous péchés, qu’il vous sauve et vous relève. » 

• L’imposition des mains : rappelle l’attention et la 
tendresse de Jésus Christ envers les personnes à la santé très fragilisée. 
« Seigneur Jésus, Tu as dit à tes Apôtres d'imposer les mains sur les 
malades. Écoute notre prière pour eux. Accorde-leur soulagement, paix, 
joie, et salut. » Par ce geste, le prêtre demande également à l’Esprit 
Saint d’agir pour soutenir ces personnes dans leurs épreuves. 

 
« Seigneur, regarde avec bonté les personnes qui vont recevoir le 
Sacrement des Malades. Que ton Amour vienne les visiter et les fortifier. 
Donne-leur la Paix et la Joie. Soulage leurs souffrances. Accorde-leur 
meilleure santé. Donne-leur courage et force dans les épreuves. Remplis 
leur cœur de confiance en ta Bonté. » 

 
QUE N’EST PAS LE SACREMENT DES MALDES ? 

• Le sacrement des malades n’est pas un rite magique qui serait à recevoir 
le plus souvent possible ou à chaque fois que c’est proposer sur la 
paroisse, parce qu’on voudrait profiter de l’occasion de bénéficier 
facilement des grâces du Seigneur sans raison majeure. 

• Il ne portera aucun fruit si le patient ne vit pas une démarche de 
conversion réelle, s’il n’est pas mû par la volonté de vivre l’Évangile ou 
dans l’Amour de Dieu durant tout son temps d’épreuve.  

• Ce n’est pas non plus le sacrement de la dernière chance ou quand il n’y 
a plus rien à espérer.  

 
QUE VIVRE SI L’ON N’EST PAS APPELÉ À RECEVOIR LE SACREMENT DES 
MALADES, ALORS QUE CE N’EST PAS LA GRANDE FORME ?  
Lors d’une assemblée de fidèles, qui peut être la messe, ou lors d’un moment 
de rencontre individuelle avec un prêtre, il est possible de recevoir la 
bénédiction des malades, parce qu’on éprouve le besoin de demander le 
soutien du Seigneur alors qu’on connaît des ennuis de santé qui ne sont pas 
graves, mais qu’on souhaite vivre ce moment dans la foi, l’espérance et l’amour.  
 
 

Seigneur Jésus, 
Toi l’homme des Béatitudes, toi, le pauvre, le doux, 

Le juste, le miséricordieux, donne-nous de vivre 
Par toi, avec Toi et en Toi. 

Quelques soient les évènements 
Que nous traversons ou les difficultés 

Que nous avons à affronter, 
Permets que nous n’oubliions jamais 

Que Tu marches avec nous, 
Que Tu nous prends par la main, 

Et qu’être heureux, 
C’est te savoir à nos côtés 
Quoi qu’il nous advienne. 

Amen. 
Chantal Lavoillotte 

 
 


